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Reels без лица
ты создашь узнаваемый блог без необходимости постоянно говорить в камеру или
показывать лицо.

Формат: Notion-база + 4 урока + 50 форматов + B-roll-шот-лист + рабочая тетрадь +
план на 30 дней + PDF.

Для тебя
хочется вести живой блог, но присутствие в кадре утомляет, вызывает напряжение или не
подходит формату проекта.
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Полная программа · 4 уроков
01 · **B-roll** — универсальные кадры, действия и
пакетная съёмка.
02 · **Text first** — ролики, где главным героем
становится мысль и типографика.
03 · **Voice** — собственная озвучка, живой звук и
аккуратное использование AI-голоса.
04 · **Series** — повторяемые форматы и
визуальные маркеры узнаваемости.
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