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1 · elfiecontent.com

TikTok с нуля
ты запустишь TikTok, создашь три серийных формата и опубликуешь первые 30 видео как
систему тестов, а не экзамен на талант.

Формат: 10 уроков + 30 видео + 40 хуков + таблица трендов + аналитика + PDF.

Для тебя
хочешь начать TikTok, но не понимаешь язык платформы, серийность и способ анализа
первых публикаций.



ELFIE CONTENT · ПРОГРАММА

2 · elfiecontent.com

Полная программа · 10 уроков
01 · Цель аккаунта и формат участия.
02 · Профиль и точка входа.
03 · Creator Search Insights и вопросы аудитории.
04 · Три серийных формата.
05 · Hook–body–close.
06 · Вертикальная mobile-first съёмка.
07 · Звук, текст и доступность.
08 · Тренды как оболочка, а не стратегия.
09 · Пакетная съёмка первых 30 видео.
10 · TikTok Studio и цикл тестов.

Результат
✓ оформленный аккаунт

✓ 3 серийных формата

✓ 30 готовых видео

✓ таблица трендов

✓ 40 TikTok-хуков

✓ система аналитики и решений.

Материалы
✓ Официальные инструменты и источники

✓ 40 TikTok-хуков

✓ Рабочая тетрадь · TikTok


